GROS-DE-VAUD

Contre la canicule: balades en forét et autour des plans d’eau

Creuse en 2014 I’étang du Bois Neuf a Etagmeres offre désormais un lleu d’observatlon, mais aussi de detente grice a une place de pique-nique aménagée juste a coté.

Avec ses étendues forestieres, le Gros-de-Vaud propose plusieurs balades a
Pombre des rayons du soleil. Il recéle aussi quelques étangs, dont certains
sont aménagés pour accueillir le public.

Quand le soleil tape fort, rien ne vaut 'ombrage naturel des feuillages des
grands arbres. Par ses nombreuses surfaces recouvertes de foréts, ses
rivieres et ses.quelques plans d’eau, le Gros-de-Vaud offre donc de multiples
possibilités d’échapper temporairement 2 la canicule. Petit passage en revue
des possibilité€s avec Vincent Mercier, le directeur de I'Office du tourisme
Echallens région.

Quels sont les meilleurs endroits pour se promener a 'ombre dans le
Gros-de-Vaud?

Le Sentier du Talent, qui comme son nom I'indique longe le Talent entre
Montheron et Echallens, est trés apprécié des promeneurs en été. En plus, il
vient d’€tre officiellement balisé par Vaud Rando avec les célebres panneaux
jaunes. Le sentier de 6 km qui relie Vufflens-la-Ville 2 Penthalaz posséde,
lui, le grand avantage de pouvoir terminer sa balade par un plongeon dans
la piscine de ce dernier village. Enfin, du c6té de Thierrens, le Bois des
Brigands propose trois boucles didactiques presque entiérement tracées en
forét.

Et §’il ne fait pas trop chaud?

Le Tour du Gros-de-Vaud propose de parcourir la région en cinq étapes. Et
il y a bien s@r le Chemin des blés, qui offre une boucle de pres de 100 km
jusqu’a Granges-Marnand. Si certains trongons a travers champs sont en plein

soleil, le chemin passe aussi par des lieux beaucoup plus frais comme le site
thématique d’Oppens ou en contrebas du village de Saint-Cierges.

La région n’est pas réputée pour cela, mais il y a aussi des plans d’eau
dans le Gros-de-Vaud!

Oui et notamment I'étang du Bois Neuf sur la commune d’Etagniéres. Crée
en 2014, il est doté€ d’une plate-forme d’observation et d’une zone pour pigue-
niquer avec deux grandes tables et un foyer. La végétation s’est bien développee
depuis et en plus, il n’est pas trés éloigné de I'arrét du LEB 2 Etagniéres.
Mais il y a aussi I'étang du Buron a Penthéréaz, le lac Coffy a Bioley-Orjulaz.
I’étang de Villars-Mendraz, celui de la Goille a Villars-Tiercelin et I’étang du
Bois aux Allemands a Assens, avec son arboretum.

Comment se procurer plus d’informations sur ces lieux?
Il'y apas mal de choses disponibles sur le site Internet de Poffice (www.echallens-
tourisme.ch), comme par exemple une brochure téléchargeable du Sentier du
Talent. Certaines infrastructures disposent de leur propre site Internet comme
le Chemin des blés ou le Bois des brigands (www.chemin-des-bles.ch et www.
brigands.ch). Enfin, il est toujours possible de nous contacter par téléphone au
021 881 50 62 ou de passer directement nous voir a 'office & Echallens. Une
permanence sera assurée tout 1'ét€ pour renseigner et éventuellement conseiller
les visiteurs. Nous avons aussi sur place de nombreux flyers et autres cartes.
MS

Infos a I’Office du tourisme Echallens région, place des Petites Roches
1 a Echallens. Tél. 021 881 50 62. Voir aussi www.echallens-tourisme.ch
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