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Escapade

Texte: Véronique Kipfer Photos: Pierre-Yves Massot

onnaissez-vous les regles a Devant, de longs et majestueux bancs
suivre pour étre un bon bri- et tables en bois accueillent les
gand? Il faut cheminerensi- pique-niqueurs et les aventuriers
lence, a pas feutrés, lesyeux  fatigués. Les différents sentiers
grands ouverts, les oreilles en alerte rayonnent a partir de cette clairiére,
etle nez en l'air - tout en respectant séducteurs et bien balisés. Sil'on en-
lanature et en aimant la forét. Sivous  tame la découverte a droite, juste
étes préts a le faire, alors bienvenue avant le refuge, on entre dans l'uni-
au bois des Brigands! Dans cet endroit  vers des arbres et des fourmis. A
exceptionnel, situé juste a coté de chaque pas, des activités originales
Thierrens (VD), serpentent et se re- offrent aux promeneurs la possibilité
joignent trois sentiers thématiques, de se mettre a la place de ces der-
qui dessinent ainsi les trois parties niéres, et de réfléchir aux difficultés
d’une feuille de pain de coucou. Cha- que doivent affronter les fourmis
cun possede sa spécificité et sesnom-  dansun monde de géants. Ainsi,
breuses surprises. couchez-vous simplement dans les
copeaux et admirez les arbres qui
Dans la peau d’une fourmi bruissent, si haut au-dessus de vous:
Depuis le parking, on commence par ne vous sentez-vous pas minuscule,
avancer tout droit jusqu’au refuge. vous aussi?

A 'assaut du bois
des Brigands

Au cceur de la forét de Commoundille, prés de Thierrens (VD), trois sentiers didactiques
riches en surprises attendent flaneurs et aventuriers.

En partant sur le sentier 1égerement
a gauche, plusieurs découvertes vous
attendent: tout d’abord, un gros cube
de bois représentant 'accroissement
horaire de la forét de Commounaille -
25 hectares — durant un an. «Chaque
heure, on peut mettre un cube comme
cadans la cheminée!», souligne Mar-
cel Vulliens, président de I’Associa-
tion du bois des Brigands, qui a accep-
té de nous servir de guide. Juste a
cOté, un jeu permet de calculer la
hauteur d’un arbre tandis que
quelques pas plus loin, on découvre
un étonnant espace ou se cotoient
colonnes de bois hiératiques a tétes
de loups et trone de bois. Plus loin:
un jardin botanique créé avec soin par
une classe de Thierrens, ol croissent
plantes a insectes, aromatiques, mé-
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1
Le panorama sur
le Plateau et les
Préalpes depuis le
donjon, haut de
16 métres.

2
Sur le sentier
«Goupil et
Fripouille», le guide
Marcel Vulliens se
glisse dans la peau
d'un brigand...

3
...et ouvre un coffre
en bois renfermant
les trésors de
laforét.

Carnet de route

Y aller: en voiture, se
rendre a Thierrens (VD).
Alentrée du village,
suivre les panneaux
«Bois des Brigands».
Parking al'entrée dussite.
Acces gratuit.

Durée: environ 1h 30
pour les sentiers
«Goupil et Fripouille» et
«Larbre et lafourmiv,
environ Theure pour
«Le sentier du Donjony.

Degré de difficulté:
facile, sur des sentiers
en copeaux de bois. Peu
adapté aux poussettes,
sauf du parking au
refuge.

Equipement: penser a
prendre du charbon si
on désire faire des gril-
lades, et s’équiper de
sacs poubelle. Sur place,
WG, tables et bancs ainsi
que barbecue et places
de feu (avec grilles) &
disposition, ainsi que
deuxfontaines solaires
d’eau potable dés les
beauxjours. Egalement
des places de pique-
nique vers le «<Donjon,
en lisiére avec une vue
imprenable sur le Jura,
et de lautre coté du
bois, vers «'Auberge» —
un abri construit en
souvenir du spectacle
donnésurles lieuxen
1998 et retragant Ihis-
toire des Brigands du
Jorat.

Anoter: e refuge peut
étreloué (Fr.100.- plus
la cotisation de membre
de Fr.30.-) et peut aussi
se transformer en
«classe verte» pour

les écoles,aquiil est
mis gratuitement a
disposition.
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dicinales et «magiques». Le chemin
meéne ensuite aux jeux du second
theme, «Goupil et Fripouille».

Au royaume de la géologie

Pour notre part, nous avons décidé
d’arpenter plus en détail «le sentier
du Donjon». On se dirige donc sur

la gauche, juste avant les tables de
pique-nique, pour découvrir le pre-
mier d’une série de dix-neuf pan-
neaux didactiques présentant la géo-
logie et la minéralogie de la région.
«Passé ce portail, tu entres dans le
monde de la géologie. Si tu fais un pas
de plus, prépare-toi a quitter le pré-
sent afin de remonter le temps et visi-
ter les époques passées», nous aver-
tit-il. Sur un ton ludique, les diffé-
rents panneaux abordent une théma-
tique qui pourrait sembler austere de
maniere passionnante et imagée. On.
apprend ainsi, par exemple, que si
on comparait I’Age de la Terre a ce-
lui d’'un humain et que la Terre avait

80 ans, notre vie humaine représen-
terait alors moins d’'une minute.
Plus loin, on lit que la Terre, Mars,
Vénus et Mercure sont des planétes
formées de roches et de métaux, mais
que Jupiter, Saturne, Uranus et Nep-
tune sont formées de gaz et de glace.
Etquily a 20 000 ans, Thierrens était
recouvert d’'une couche de glace de
plus de 500 métres... «Tous les pan-
neaux ont été créés par Baptiste
Grivel, un étudiant de I'Université de
Lausanne qui les a utilisés comme
base pour son travail de mémoire, ex-
plique Marcel Vulliens. J’ai assisté a
sa soutenance de fin d’études, et tout
était si bien expliqué que la seule
question des experts a été: «Mais d’ou
vous est venue cette idée?»

Un lieu qui évolue
Juste avant la fin du parcours se
dresse celui qui a prété son nom au
sentier: le fameux donjon. Haut de
16 metres, il offre un panorama privi-
1égié sur le Plateau et les Préalpes —
on voit méme le Mont-Blanc, quand il
fait clair et en se mettant tout a
gauche de la plateforme - & ceux qui
gravissent ses soixante marches. «Il a
été construit avec vingt sapins dou-
glas, ainsi que quarante épicéas cou-
pés dans les foréts de Thierrens et
Saint-Cierges, souligne Marcel Vul-
liens. Quant au toit, il est composé de
tavillons en cédre du Liban, un bois
imputrescible.»

On arrive au bout du sentier, pour
retourner a gauche direction refuge.
Devant nous, un gros rocher, que les

travailleurs ont découvert lorsqu’ils
ont creusé pour fixer les piliers du
donjon. «On a aussi de I'argile cuite,
des galets et différentes roches de la
région qui attendent dans une caisse.
Il faut encore qu'on les incruste dans
un bloc, pour que les enfants puissent
les découvrir et les toucher», remar-
que Marcel Vulliens. Ainsi, au fil des
saisons et des idées, I'endroit évolue

Le donjon a été
construit avec du
bois de sapin,
d’épicéa et de cédre

du Liban.

2
Ce sentier permet
aux promeneurs
de réfléchir
aux difficultés
rencontrées par les
fourmis dans un
monde de géants.

3
Le bois des
Brigands
comprend trois

sentiers
thématiques qui
réservent leur lot

de surprises.

et s’enrichit. Prochain projet: un
mini-arboretum, planté en collabora-
tion avec le Jardin botanique de Lau-
sanne et qui sera inauguré le 3 juin
prochain. Il est aussi prévu qu’il y ait
quelques personnages étranges qui
arpentent les bois, ces prochains
mois. Pas des brigands, non! Mais des
passionnés venus participer a des
jeuxderole. wmm
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En famille

Du bleé...

AEchallens, le Musée
du blé et du pain per-
met de découvrir sur
trois étages la transfor-
mation du blé en pain.
Pour les plus jeunes,
«Le Chemin de Ti'Grain»
consiste en un circuit
didactique et ludique en
vingt étapes. Ne pas
rater le fameux brunch,
qui est proposé tous
lesjours, sauf le lundi!

www.maison-ble-pain.com

. AU Mais

Du 21juillet au 1" octo-
bre 2017, e labyrinthe
géant de mais de
Bottens permettrade
vivre de folles aventures
au coeur de ses épis!
Jeux, grils et tables de
pique-nique sont a dis-
position des visiteurs.

Chalet Coucou 3, Bottens, tél.
0218822725 0u 079576 74 40.

Publicité

Financer son
logement devient

Avec nos préts hypothécaires a partir de 0,62%.

Jusd

30(%’ Les taux d’intérét de nos préts hypothécaires a taux fixe de2 a5
g derabals ans sont maintenant encore plus attrayants, pour que vous touchiez
du doigt le logement de vos réves. Convenez dés maintenant d’un
entretien avec un conseiller sur banquemigros.ch/prethypothecaire.

BANQUEMIGROS

Elle fait toute la différence.



