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assé le portail, vous entrez
dans le monde des arbres et
des fourmis.
Quittez votre peau de I'espéce
humaine pour entrer dans
I’écorce protectrice d’un arbre.
Immenses, les racines plantées
dans le sol, vous allez étendre vos

bras, comme des branches. vers le

soleil et former avec tous vos voi-
sins, la forét.

Puis, devenez fourmis. Minus-
cules peut-étre, mais fortes et
intelligentes. Avee vos antennes et
votre odorat surdéveloppé, met-
tez-vous en piste : il y a du che-
min a faire jusqu’a la cité des

fourmiliéres !
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Bouele | du Pain de Coucou

Femps de marehe et de jenx Thio

Joueza@Varbre
et:afa fourmi

Lin bout " éearvee, un pen
e monsses. quelgues
fenilles feront de vous un
arhre,

Denx brindilles powur Lare
e vous des fourmis,
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Le mélisze est be senl
résinenx i perdre ses
wgnilles en hiven

abitué au soleil des Alpes,

le méleze eroit rapidement

pourvu qu’on lui donne
assez de lumiére. Il faut réguliére-
ment abattre ses voisins les plus
proches pour éviter qu’il ne suc-
combe. étouffé dans leur ombre.

La rapidité de sa croissance fait
de ce montagnard acclimaté, que
I’on appelle en Valais le « Chéne
des Alpes », un arbre précieux
permettant de diversifier les peu-
plements de plaine. Avee son
enracinement robuste, il protege
les autres arbres contre les
assauts du vent et de la bise qui
frappent de plein fouet le Bois de
la Commounaille. 11 se fond dans
le paysage des foréts mélangées
qu’il colore en automne de ses
aiguilles dorées.

Couchez-vous
dans les
copeaux

Etends, regar-
dez leerel.
Tous les afbres
n’ont qu an
souei: monter
en hauteur
pour étendre
leurs feuilles a
la lumiére.
Leurs cou-
ronnes sont-
elles bien déga-
gées les unes
des autres; ont-
elles la place
pour respirer
et pour gran-
dir?
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“arbre nait d’une minuscule

graine qui a germé sur le

terreau forestier. Certains
ont été élevés dans une pépiniere
avant d’étre plantés en forét a 3
ou 4 ans. En 100 ans de crois-
sance continue, la minuscule
plante devient un géant imposant.

Une fois la eroissance de ['arbre
démarrée, elle ne s’arrétera plus.
A chaque printemps, 'arbre
étoffe sa couronne et s allonge a
partir des bourgeons de ses
branches.

Jusqu’a sa mort naturelle,

apres 150 a 500 années, selon

les espéces et les conditions de
vie, I’arbre continue de grandir,
meéme si vers la fin de ses jours sa
croissance est fortement ralentie.

Mesurer

la hauteur
d’un arbre
avecleT

du biacheron

1. Ramassez
deux bouts de
bois de méme
longuenr

2. Tenez-les
entre les doigts
de maniere a
former un T.

3. Posez délica-
tement la
pointe du T au
coin de "eeil.

4. Reculez jus-
qu’a ce que
I"arbre s’ins-
crive de toute
sa hauteur

dans le T.

5. Mesurez les
pas qui vous
séparent du
pied de "arbre
et convertissez-
les en autant de
metres.
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nsemble, les arbres
forment une société
qui grandit, vieillit

et se régénere en permanence.

Comme les nourrissons,
les enfants, les adolescents.,

les adultes, les parents, grands- Combien de
parents et arriére-grands-parents bois peut-on
habitant le village de Thierrens, récolter en
le Bois de la Commounaille une année?

abrite des arbres de toutes les
Autant que

classes d’ages. o
la forét en pro-

Les arbres les plus miirs sont duit durant la
progressivement récoltés et font méme période.

place aux jeunes. Ceux-ci peuvent . s
. Chaque année,

alors prendre la reléve des .
I"'ensemble des

anciennes générations grace aux 3
- . arbres d’un

trous de lumiére ainsi créés.

hectare de

forét produi-

sent 13 m3

de bois supplé-

vissement annuel moyen d un hectare de forét = 13 ma

S R RER
(C"est la quan-

, R . s i .
Jﬂ = p "\% tité de bois

qui peut étre

mentaire.

-
e —_— - '

récoltée.

I heetare 1O i 2 vnviren L sarbace

dun terrvain de foothall

i
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ppelé aussi «sapin rouge»,

I"épicéa est reconnaissable

a ses aiguilles piquantes en
brosse et a ses Ibi\'!‘.‘-i |H‘Ili|illl|t‘:«.
qui tombent entiéres au sol.

Les fourmis utilisent ses aiguilles
mortes, coriaces et durables,
comme matériau de construction.
Pour nous, ¢’est son bois qui est
important. Droit et facile a tra-
vailler, on le retrouve dans nos
charpentes. Comme cet arbre
pousse tres facilement, il a été
favorisé de maniére importante
en plaine, surtout vers les années
1900, par de gigantesques planta-
tions. Depuis, sa proportion dimi-
nue au profit des feuillus, comme
le hétre.

Iépicéa, comme les autres rési-
neux est économiquement intéres-
sant. La vente de son bois permet
de couvrir une partie des frais
d’entretien et de soins de la forét.

aret produt notre seal materam éeologipn

vt renouvelahile: le hois

Qui a mangé
les graines?

Cherchez une
graine ailée
dans un eone
d’épicéa. Peut-
étre un animal
vous a-t-il pré-

cedé?

A vous de
découvrir sl
s agissait d’un
écureunil, ou
d’un mulot.

un teavail moms appliqudé!

cione ronge par un mulol
un traval propore
el KpiEnens

Bouele 1dn
Bois des Brigands
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la forét vers I’avenir

ircir pour mener

Ecla

bservez le perchis de
jeunes épicéas plantés en
1973. 1Ils ont été éclaireis a

les arbres tout en sélectionnant
les meilleurs.

Sans éclaircie, les arbres se
livrent une course suicidaire vers
la lumiere: ils s’allongent désespé-
rément sans pouvoir grossir pour
assurer leur stabilité. Il suffit
d’une chute de neige lourde pour
briser cette forét d allumettes.

Fin 1997, une éclaircie a été effec-
tuée ici au «processeur», tracteur
forestier muni d’un long bras-
robot capable de couper, d’ébran-
cher et de tronconner les trones.

Dans 80 ans, apres quelques
éclaircies supplémentaires, il ne
restera, sur la surface délimitée
par les piquets, qu’un seul arbre!
Sa couronne aura besoin de toute
la place.

Comptez
les petites
souches

Dans la zone
délimitée par
les piquets
rouges, comp-
tez les arbres
coupés lors des

eclaireies.

nikols 2anc ¢f ateber k | assle j6dt

Sonches des arbres abattus lors des éelaireies suecessives

® -

Complez les souches

A gauche du
chemin, le per-
chis n’a pas été
éclairei: les
arbres sont
trop serrés.

Boucle I du
Bois des Brigands
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es fourmis des bois s“instal-

lent principalement dans les

foréts a arbres résineux.
Elles construisent leur fourmiliére
dans les endroits ensoleillés :

jeunes plantations et lisiéres.

Que le soleil vienne a manquer et
elles abandonneront leur nid.

Tot le matin elles dégagent des
ouvertures ¢olé soleil pour faire
pénétrer la chaleur. Elles les
referment lorsqu’il fait trop
chaud et en ouvrent e¢6té ombre
pour refroidir la fourmiliére.

La nuit et par temps de pluie. elles
bouchent tous les trous.

C’est ainsi que les fourmis
maintiennent dans leur nid une
température comprise entre 22 et
30 degrés, nécessaire pour élever
leur couvain. Si le dome est
détruit a coups de bitons ou
éventreé par un pic bois a la
recherche d’ceufs de fourmis,
toute la population peut étre
anéantie.

' ‘Pique-t-elle ?

Approchez la
main tres pres
de la fourmi-
liere, ¢'est sans
danger, Apres
un moment,
sentez Nodeur
de I"acide for-
mique qu’elles
ont projeté sur
votre main.

Lafourmi des
hois n'a pas

d aiguillon,
mais elle mord
a l"aide de ses
mandibules et
peut déposer
une goutte
d’acide sur la
blessure, ce qui
pique.
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Arbres et huissons de lisiere

a lisiere est peuplée de nom-

Iil"'llﬁl‘H i’H[N“l"'.‘\' |l‘ill‘|)l'(’ﬁ el

de buissons avides de
lumiére et de chaleur, qui font
défaut a U'intérieur des massifs.
Elles trouvent la le solarium dont
elles ont besoin.

Leur baies nourrissent de nom-
breux oiseaux et mammiferes.
dont le renard i]lli. de retour
d’une virée en rase campagne.
adore se repaitre de merises.

Le chevreuil, dérange dans les
champs, peut gagner en quelques
bonds gracieux les fourrés ou il
trouve nourriture et abri.

mokila zanc of ateller & | tavsilo jiat

mantean cemture ourlet
forestier buisson herhae
nante

la lisiere

Apprenez

a connaitre
les buissons
et les arbres
de lisiére

Le long de la
lisiere, les buis-
sons et les
arbres sont
signalés par
une petite
placque.

L’ épine noire
devait étre
connue des Bri-
gands du Jorat.
Elle fournit

un bois dur,
idéal pour la
«paulx», gour-
din rudimen-
taire que
maniaient nos
bandits pour
assommer leurs

victimes...

I"épine noire produoit
tles petites hates foneées
an ottt acidulé e dere
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nikoka zar

a lisiére fait le lien entre

I"ambiance protégée de la

forét et les terres agricoles.
La diversité de ses arbres et de
ses buissons permet a son tour la
richesse de la faune.

Ses recoins ensoleillés abritent
des insectes devenus rares dans
nos campagnes et les ourlets her-
bacés permettent le retour des
papillons. A leur tour, ceux-ci
nourriront des petits mammiféres
et des oiseaux (ui n’auront
aucune peine a trouver des
nichoirs dans le fouillis des
branches basses ou dans les cavi-
tés des arbres.

Liois mort

n" 4

5«’ \'.l: m il )

RNyt L T W) ’i
3 ,.I~.\J. Y

POt

Lt .

Les eléements
Frécieux de la
isiére

Bois mort sur
pied ou au sol,
tas de branches
et de pierres
bien ensoleillés
assurent la pré-
sence d une vie
microseopique
précieuse.

De telles struc-
tures permet-
tent d’enrichir
la forét d’une
multitude d es-
peces animales

et végétales.

s ensoleillés

Boucle I du

Bois des Brigands
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Un travail de fourmi

nfatigables ouvrieres, les four-
mis chassent et récoltent toute
la journée pour approvision-

ner la fourmiliere. Au menu:
insectes, de graines et de miellats.

Le miellat, ¢’est I'exerétion des
pucerons sucant la seve des jeunes
rameaux, feuilles et aiguilles sur
les arbres. Les fourmis élevent

et protégent ces pucerons qu’elles
vont régulierement «traire».

C’est ce méme miellat que les
abeilles récoltent pour faire du
miel de forét.

Lorsqu’une fourmi a trouvé une
source de nourriture, elle
annonce et marque le chemin avee
un liquide que les autres fourmis
pourront suivre. Elle fait la méme
chose pour baliser les chemine-
ments entre fourmiliéres d une
méme colonie.

Sur la piste
des fourmis

Une fourmi,

¢ est agile.
Pouvez-vous
suivre le sen-
tier des fourmis
sur les trones
dressés? Et en
portant,
comme elles,
40 a 60 fois
leur propre
poids (pour
vous un tronc

de 800 kilos) 7

Boucle I du

Bois des Brigands
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e hétre, appelé aussi

«foyard» ou «fayard», est

facilement reconnaissable a
ses feuilles ovales au bord ondulé
et ses a bourgeons allongeés. C’est
I"arbre le plus typique du Pla- La faine, fruit
teau, I'essence principale de nos du-hétre
foréts avant que I’homme ne favo-

, ) Cherchez au
rise le chéne au Moyen-Age et

sol une faine, le

plus tard les résineux. o
fruit triangu-

Le hétre est un arbre d”ombre laire du hétre.
(qui aime croitre sous le couvert prise dans sa
des autres arbres. Mal protéege cosse hirsute.

par son écorce lisse, rappelant
le cuir d’un éléphant, il eraint
les coups de soleil.

La graine est
comestible: on
en tirait autre-
fois de lllll].i](-'
et on la mélan-
ceait @ la farine
pour en faire
du pain lors
des famines.

Son bois, une fois séché et tra-
vaillé, fournit de superbes par-
quets et de trés beaux meubles.
C’est aussi un bois de feu idéal
dont on voit souvent les tas
alignés le long des chemins
forestiers.
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Si vous trouvez

une faine,
posez-la sur
le haut du

panneau!

Faine, fruit du héte

Bouele 1 du

Bois des Brigands
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Les erables

és

e sycomore, dont I'écorce

se détache en plaques chez

I’arbre adulte, est le plus
fréquent des érabes. Le plane est
plus rare. L'érable champétre est
plus petit: il recherche I'enso-
leillement des lisieres.

Leurs graines ailées, les samares,
se repandent a partir des arbres
adultes en tournicotant comme de
petits hélicopteres. Elles germent
facilement et forment des groupes
de rajeunissement denses, sur
lesquels le forestier peut toujours
compter pour remplacer les vieux
massifs préts pour la récolte.

Chaque automne, leurs feuilles
viennent épaissir la couche d’hu-
mus au sol. L'armée microsco-
pique de la faune du sol s"emploie
alors a déchiqueter, a brasser et

a recycler cette matiére qui enri-
chit le terreau forestier comme
un engrais naturel.

SYCOIMOre

érable champitr

crable plane

Cherchez

les traces
de I'armée
de I'ombre

Pour découvrir
les traees des
l'l’('.)’i‘lelll‘.i

de feuilles et

de bois mort,
fouillez la sur-
face du sol.

F - JOA- ¥

L microfaune du sol

Si vous trouvez
un bout de bois
mort. soulevez
I’écorce et
observez les
«gravures»:

ce sont les
traces de gale-
ries d insectes.,
comme le
bostryche.

Boucle I du
Bois des Brigands
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Le Fréne, un arbre au ho

pikola ranc o ateller k | tassis jigt

acilement reconnaissable a

sa feuille composée, le fréne

est un arbre qui apprécie
la fraicheur. Dans le sol profond,
riche et humide du Bois de la
Commounaille, sa eroissance est
rapide et sa descendance opu-
lente. Il suffit qu’un ancien arbre
soit enlevé pour qu’immeédiate-
ment une armée de jeunes frénes
se leve.

Utilisé jadis pour la fabrication
de lances, d’arcs et de fleches,

le bois de fréne est réputé solide
et élastique. Comme manche de
la plllpul‘l de nos outils, on a sou-
vent I"ocecasion de le tenir entre
nos mains. On le retrouve dans
les premieéres automobiles et
avions. Mais c¢’est dans le sport
qu’il s’est surtout distingué, avee
les raquettes de tennis et les skis.

Au menu
du chevreuil

<n hiver, les
bourgeons de
jeunes sapins et
frénes qui
dépassent de

la couche nei-
geuse sont par-
ticulierement
appréciés des
chevreuils.

Cette «taille»
répétée plu-
sieurs années
de suite donne
aux jeunes
plantes leur
forme de bon-
zais rabougris.

Regardez
autour de vous.
ils sont tres
nombreux.

i em

jenne fren
le chevrewl

abroutis par

Boucle I .du

Bois des Brigands
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Le sap

nikola 22ric ¢t atelier K tassilo gt

ontrairement au robuste

épicéa, le sapin, ou «sapin

blane». est un résinenx
délicat qui a besoin de conditions
bien particulliéres pour réussir
dans la vie.

Craignant la sécheresse, il trouve
dans ces bois au sols humides un
habitat qui lui convient.

Mais la régénération naturelle
du sapin est mise en danger par
les chevreuils qui adorent ses
bourgeons.

Il faut done veiller a protéger
les jeunes sapins jusqu’a ce
qu’ils soient hors de portée de
leurs dents.

jeune arbre protége contre le cheveeml

Sapin blane
ou épicea?
Rien de plus
facile que de
distinguer le
sapin, de I'épi-
céa: les cones

du sapin se

dressent

comme {lt‘!-i

chandelles sur

les branches,
alors que

celles de

I"épi-

céa pendent.

Les aiguilles du
sapin sont

arrondies a

leur extr

emite,

plates, avec

deux lignes

blanches sur
leur face infé-

rieure.

cones de sapin on

<apin blane

vines d'épicéa ou

sapim rouge

Bouele I du

Bois des Brigands
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amené vers 1700 de I’Amé-

rique du Nord par le

dénommé David Douglas,
cet arbre fascina les forestiers de
I’Ancien Continent. Et pour
cause: atteignant plus de 90 metres
dans son aire d’origine, ce cham-
pion croit a une vitesse inconnue
de nos résineux indigenes.

S’accommodant de tous les types
de sols, le douglas est I'un des
rares arbres forestiers exotiques
a s"étre acclimaté chez nous au
point de se reproduire spontané-
ment a partir de ses graines.

Le bois de douglas se distingue
par sa belle couleur brun rose, sa
dureté et sa résistance aux intem-
péries, des qualités qui en font un
excellent matériau pour les utili-
sations extérieures.

donglas G hetre

Une écorce
craquelée et
des aiguilles
a l'odeur de
mandarine

Ressemblant a
I’épicéa et au
sapin, ee resi-
neux se dis-
tingue par son
écorce, Chez
I"arbre adulte
elle forme un
maillage cre-
vasse caracté-
ristique.

Ses aiguilles
fines et douces
dégagent une
trés agréable
odeur de
mandarine.

CEOTCE CrEVssee

du donglas

Bouele 1 du
Bois des Brigands
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