LE SAVIEZ-VOUS ?

Toutes les parties de la plante sont comestibles.
On peut utiliser les feuilles séchées pour préparer
une boisson connue sous le nom de thé russe.

L'épilobe a aussi des vertus médicinales et stimule
le systéme immunitaire. Elle est trés mellifere et
le miel produit est doré. Certains l'appellent le

« champagne » des miels.
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